
ELLERİNİZİ
MUTLAKA 
YIKAYIN

SAĞLIKLI KALMAK İÇİN

MİKROPLARIN
YAYILMASINI
DURDURALIM
KENDİNİZİ VE BAŞKALARINI 
HASTALANMAKTAN KORUYUN

OKULUM
TEMİZ



HİJYEN
KURALLARI

OKULDA 

OKULUM
TEMİZ

HAPSIRIRKEN BİR
PEÇETE VEYA MENDİL İLE
AGZIMIZI KAPATMALİYİZ

ÖKSURURKEN
KOLUMUZLA AĞZIMIZI

KAPATMALIYIZ



HİJYEN
KURALLARI

OKULDA 

OKULUM
TEMİZ

HEM ÇEVRE SAĞLIĞI HEM OKULDAKİ
ARKADAŞLARIMIZIN SAĞLIĞI  İÇİN
HASTAYKEN OKULA GELMEYELİM



SAGLIKLI OLMAK

OKULUM
TEMİZ

E LİMİZDE



O
K

ULU M TEM
İZ

SEBZE VE MEYVELER 
İYİCE YIKANDIKTAN SONRA

TÜKETİLMELİDİR

Son tüketim tarihi veya 
tavsiye edilen tüketim 
tarihi ile uyumlu olan süreye
dikkat edilmelidir.

YEMEKTEN ÖNCE VE YEMEKTEN
SONRA ELLER MUTLAKA 

YIKANMALIDIR
ÇÖPLERİ İLGİLİ ATIK
 KUTUSUNA ATALIM

KANT İN  VE  YEMEKHANE



OKULUM
TEMİZ

ÖĞRENCİ VE PERSONELİN

 HİJYENİ İÇİN BELİRLİ

PERYOTLARDA BİYOSİDAL

UYGULAMA YAPTIRILMASI

ZORUNLUDUR

İLAÇLAMA



OKULUM
TEMİZ

ELDİVENSİZ,BONESİZ VE
MASKESİZ ÇALIŞMA



OKULUM
TEMİZ

S “Soğukta muhafaza edilmesi

gereken ve dondurulmuş gıda

maddeleri, soğuk zincir 

kesintiye uğramayacak şekilde

taşınmalıdır.“

“Çapraz bulaşmayı

 önlemek için,

 işlem görmemiş

 gıda maddeleri ile

 hazırlanmış gıdalar       

 birbirlerinden ayrı

yerlerde muhafaza 

edilmelidir.”

D “Depolardaki stok 

yönetimi ve yerleşimi 

‘İlk giren gıda ilk çıkar’ 

kuralına göre yapılmalıdır.”

(FİFO)



TEMİZ

S P O R  S A L O N U
H İ J Y E N  K U R A L L A R I

TEMİZ
OKULUM

SPOR SALONU

GİRİŞİNDE 

MUTLAKA

YANIMIZDA HAVLU

BULUNDURUN

SPOR SALONUNA

YANINIZA

GETİRDİĞİNİZ

YEDEK

AYAKKABINIZ 

İLE GİRİŞ YAPIN 


